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O QUAO GRATO(A) VOCE ESTA COM SUA VIDA?

Vocé se lembra da citacdo biblica “Pois a quem tem mais sera dado, e terd em grande
guantidade. Mas a quem ndo tem, até o que tem lhe sera tirado”?

Pois é, coloque a palavra gratiddo e tudo fara sentido pois se de fato vocé nao
demonstrar gratiddo pelo que tem, perderd sem dé nem piedade.

A gratiddo opera através da Lei da Atracdo, que controla toda a energia do Universo,
desde a formagdo de um dtomo até o movimento dos planetas.

Portanto, segundo a Lei da Atracdo, pela qual semelhante atrai semelhante, vocé atrai
para si tudo que pensa e sente.

E ainda se aplicar uma das leis fundamentais do movimento no Universo, também
descrita por Isaac Newton: toda agdo provoca uma reagao igual e de sentido contrario
portanto quanto mais sincera e profundamente for grato, mais gratidao recebera.

E o interessante é que hd milhares de anos o poder da gratidao é pregado e praticado
em diversas civilizac¢des, culturas e principais religides. Veja um pequeno recorte:

“A gratidao é o unico tesouro dos humildes” William Shakespeare

“A gratiddo de quem recebe um beneficio é sempre menor do que o prazer daquele
que o faz.” Machado de Assis

“A alegria brota de um coragao agradecido” Papa Francisco

“A gratiddao é um dos elementos importantes da pequena ética, um gesto de
reconhecimento do nosso papel no universo” Leandro Karnal

“Cem vezes por dia, eu lembro a mim mesmo que minha vida interior e exterior
dependem do trabalho de outras pessoas, vivos e mortos, e que devo me esforgar para
dar na mesma medida em que recebi e continuo a receber” Albert Einstein

E como Einstein observou que “nada acontece até que algo se mova” vamos sair da
inércia?

Dado que temos diferentes papéis na vida, é importante saber o quao grato(a) vocé esta
em cada uma das doze areas da Roda da Vida.



Primeiramente pontue de 0 a 10 (ou de 0 a 100%) qual é o seu nivel de gratidao em
cada uma das doze areas da vida consideradas fundamentais para a conquista do
equilibrio pessoal

Depois pinte cada area da sua roda de acordo com a pontuacgdo.

E, para potencializar o poder da gratidao encontre ainda mais motivos para ser
grato(a) nas doze areas e em especial aquelas com menor pontuacgao ... todos os dias.

E o resultado vira, afinal:

“Pois a quem tem gratidao mais serd dado, e tera em grande quantidade.

Mas a quem nao tem gratidao, até o que tem lhe sera tirado”



